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Projekto tikslas

- Pristatyti nauja triraciy sporto saka.

- Atskleisti Sios sporto Sakos istorijg Lietuvoje, teikiamas galimybes ir naudg
sportuojantiesiems, taikant interviu metoda.




Nauja paralimpiné lengvosios atletikos sporto saka, skirta zmonéms, kurie turi
judéjimo negalig - cerebrinj paralyziy.

Si sporto $aka trirac¢io pagalba judéjimo negalig turintiems Zmonéms suteikia
galimybe bégti.



Interviu

Klausimai treneriams:
~ Kokia buvo triraciy sporto pradzia Lietuvoje?

- Kokiose varzybose esate dalyvave su savo sportininkais ir kokiy pasiekimy
pasieke?

- Kaip manote, ar triratis padéty judéjimo negalig turintiems vaikams integruotis j
bendrojo ugdymo fizinio pamokas?

Klausimai sportininkams:

~ Kodél pradéjote treniruotis su triraciais?

- Kas triraciy sporte labiausiai patinka?

~  Koks jausmas dalyvauti pasaulinio lygio varzybose?

- Kaip manote, kas bty buve, jei jusy vaikystéje buty buves triraciy sportas?



Kokia buvo triraciy sporto
Lietuvoje pradzia?

,Frame Runnig/Bégimas su triraciu
Lietuvoje atsirado 2018 m., kuomet 1
bégikas su triraciu sudalyvavo CPISRA
(tarpt zmoniy su CP organizacija) Pasaulio
vasaros zaidynése Barselonoje. Prizinés
vietos neuzémé, taciau Lietuvai
svarbiausia buvo patirtis“ - treneré Ausra.




Kodel pradéjote treniruotis su
triraciais?

,Labai noréciau vaziuoti dviraciu, bet kadangi
negaliu lankstyti sanariy sios veiklos vykdyti
negaliu, taciau triraciy sporto saka leidzia
bégti, riedéti nuo kalniuky. Bltent tai sukelia
gyvenime daug dziaugsmo* - Jurga.




Kas triracCiy sporte labiausiai
patinka?

,Labiausiai patinka tai, kad galiu pati
savarankiskai bégti. Anksciau, kai bégdavau
su savo bendraamziais, mane turédavo is
abiejy pusiy laikyti kiti Zzmonés, kad
neprarasciau pusiausvyros, o dabar tai galiu
atlikti savarankiskai“ - Valerija.

,Patinka tai, kad galiu bati judri ir dalyvauti
jvairiausiuose salies organizuojamuose
bégimuose. Siais metais jau jveikiau 17
skirtingy distancijy maratonus ir nezadu
sustoti“ - Olga.
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Kokiose varzybose esate
dalyvave su savo sportininkais ir
kokius pasiekimus pasieke?

,2019 m j tarptautine Danijos Frame running stovykla
ir varzybas isvyko 1 mergaité, ten laiméjo 2 aukso
medalius. Po pandemijos j Danija grizome su 7 bégikais
i$ Vilniaus ir Siauliy, kurie ikovojo 11 medaliy (100,
200, 400,800,1500 m) bégimuose. 2023 Siose varzybose
musy 9 sportininkai iSkovojo net 17 medaliy
jvairiausiuose bégimo rungtyse.

2022 m 2 sportininkai dalyvavo IWAS pasaulio Zaidynése
Portugalijoje, i$ kuriy grizo su 4 medaliais(100 ir
200m).

2023 m tie patys 2 sportininkai i Sveicarijos Notwill
Grand Prix grjzo su pagerintais asmeniniais rezultatais,
kurie atvéreé kelig j 2023 World Para Championschip
Paris. Cia Deividas iskovojo 4 vieta pralaiméjes tik
0,002 s bronzai“ - treneré Ausra.




Koks jausmas dalyvauti
pasaulinio lygio varzybose?

,Pries kiekvienas pasaulinio lygio varzybas
jauciu didele atsakomybe, nes atstovauju
savo salj Lietuva. Labai dziaugiuosi, kad

laimiu prizines vietas ir taip garsinu savo salj.

Man tai yra didziulé garbé“ - Bela.

,, 1ai suteikia daug dziaugsmo, nes triraciy
sporto Saka leidzia pasireiksti ne tik
Lietuvoje, bet ir uzsienyje“ - Deividas.
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,, Jriratis tikrai padéty mokiniams negalintiems
judéti integruotis, jeigu tokie mokiniai turéty
asistentus. Su triraciu mokiniai gali bégti visas
lengvosios atletikos distancijas: sveiki béga
savo taku, o su triraciu- savo. Taip visi jauciasi
gerai ir neissiskiria. Integracija gali bati ir
apsilimo metu, darant tempimo pratimus, nes
jie atliekami ant triracio, tad mokinys atlieka
viskg savarankiskai“ - treneré Ausra.




,Buty buve labai gerai, butume buve
jtraukti j fizinio ugdymo pamokas ir
blitume galéja anksciau pradéti bégioti“
- Olga ir Deividas.




Isvados

~ Frame Runnig/Bégimas su triraciu yra labai perspektyvi nauja paralimpiné
sporto Saka, Lietuvoje atsiradusi 2018 m., bet jau turinti didelj skaiciy
pasiekimy tarptautinése varzybose

-~ Si sporto $aka atveria galimybes judéjimo negalia turintiems Zmonéms buti
judriems, savarankiskai sportuoti ir jsitraukti j bégimo renginius tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje.

- Sios sporto $akos déka pageréja negalia turinéiy sportininky ne tik fiziné buklé,
bet ir psichologiné savijauta - jie jauciasi lygiaverciais sporto dalyviais, jsilieja
i sporto bendruomene, sis sportas didina jy pasitikéjima savimi ir teikia
dziaugsmo.

~ Triraciy sporto saka puiki priemoné judéjimo negalig turincius vaikus integruoti
i bendrojo lavinimo mokykly fizinio ugdymo pamokas.



