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sporte i darant yroka, ju sveilkienms poasivrinkimonms ne Hk tremirnotisv
met Selmiy (fravkimas { sporto- programa, gali padéti jisu komandai
siekti rezultotu, ir sweikatoy tiksluy Seimoy gadis bt gerioumsi jitsu
adwokatol r namumnose vttt fad, ko- mokomast tremivrnotése. Toliaw
potelkiomi posiidymad, kaip treneriol godi dronkitt ir paskatintlt Seimas
ur globéjus skotintl sanvo- sportininkin sweiketsy wr flzing formay

Surenkite pries sezona, vykstonty komandos susitikima,

- Paknieskite asmenis, kurie palaiko s sportininkins wz treminroti
ribw - Seimas, draunguy e globéjus.

- Patelkite trumpay Ur paprasto, informacijoy, kad padidintuméte Seimos
nariky nformunotuma, Ur suprotumae, opie flzing posivengumaos Vs pirmao,
Specialiosioy olimpiados orgondzacijo futnesa, apibpréizia koip tinkoma,
Flzng aktyviuma, mityba, i organdizmo- papilidyma, vandeniw, kaod
sportuninkai pasiektvy optumaliv rezultotn Ur bt svelki

- Aptarkite bendrus sezono- planns — kodél vertinate ir kaip integrnosite
Azing forma, i tremivuotes — Paskatinkite visus sipareigoti pasivaiont
pasiiodlfime, ,,AY piporeigoju bttt syeikast .

- Skatinkite Seimas nustotytl paprosta, w posiekioma, tikslay, susijusiy s
fuzne forma r sveikw elgesin (prvz., dw kawrtuns per saaodite eiti
pasivolkiiioty, viena, diena, per savaite neilirétl televizorians; padiointl
- Paklowskite sportininkin r Seimuk apie ju, Lilkeséing sezonund — ol paoés
witlkwrunti priftorima, e (arba)) palaikymaoy e nustotytl geriansing
Cemplonans.

- Priminkite Seimomy, kad jos yra didzindiy ptokos Saltinds sono
sportininkams U kaod sweikos elgsenos modeliovimay bel teiglamuy Znivk
vvirtfindmas gali bl relkimingas.

- Kvieskite Seimas stehétl e skatinti sportuninkus atUktl bet kokiuns pries
sezongy ploanojomins sportininkun flznds biikliés testns.
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- plotinkite ,,FUF 5 r funeso- korteles arba nukareipkite Seimas { SOI

- Informuokife Seimay apie vietines sporto stoigas, laisyolaikio erdaes ur
(arba) progromuy galimybes, kuurios, jusiny Zunlomls, Yra prieinamos, ur
skatinkite jos Kpandyti.

- [knvépkite Seimas e globéjus kartw siektl sveikos gyvensenos.

o Skatinkite Seimas bl flzlkal aktyvias, kol ju sportininkal tremivunojosi
(Pvz., eiti Ak SE ot

o IBikis Seimoms / globéjoms drang§kal ,,vorzytis’ s savo- sportininkals
pasieks ,,FUb 5 savaitts tksloy r pans)

o~ deleguokite konkreliay futneso i sveikos elgsenosy savanorivy funkeljos.
Ponvyzdzial galétn bl sveikiy wzkondziv koordinatoring, komitetns,
orgamnizunojontly sweikatungumo- Ui rinkimay, arbo komandoy téaad,
organizmnojontys oktyviuns sochalinins susitkinmins:

- Skatinkite sweikay ir (arba) maistinga, maisto, komandoy renguninose r

Supazindinkite sw syeikotingumun visa: gy venima,

- Skatinkite sportininkns dolyvaute kitose specialiosios olimplados sporto
Sakose.

- Bendwradarblavkite s Seimomiy, siekdomi propaguott Ur ragundami

- Nukreipkite sportininkus r ju droungus bed Seimas gitronktl i
specialiosioy olmpilados sweikoatingumo progromas.

- Skatinkite Seimay r tollaw keltl ttkslung, susijusing s flzine forma, net
W ne sezono- metws Sukrkite privediay ,,Facehook’' grupe savo- komandar
U suteilkite sportininkoms Ur ju Seimomy prieiga, prie jos. Tal gali birtl
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komandoy flzinel biklei palaikytt ne sezono meti:. Grupés nariail gali
skelbtl nmuwotrounkes, komentorus e informacijor aopie flzing formaor e
svelkatoy
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